
¿Cómo programar una cita? 

• Hable con un miembro del personal 

en el centro de Primary Health 

Network (PHN) de su preferencia.

• Si desea programar una cita, 

visite nuestro sitio web en 

primary-health.net.

Escanee este código para 
obtener más información.

¡LA VACUNA 
CONTRA LA GRIPE 
YA ESTÁ AQUÍ!

¿Por qué es importante 
vacunarse contra la gripe?

 Esta temporada protéjase a usted y a sus seres 

queridos vacunándose contra la gripe. Es una 

manera rápida y sencilla de proteger su salud y 

disminuir el riesgo de complicaciones 

relacionadas con la gripe.

• Menos riesgos de contraer 

enfermedades graves: la vacuna antigripal 

reduce significativamente las posibilidades 

de enfermarse gravemente o de ser 

hospitalizado como consecuencia de un 

problema de gripe.

• Reduce la propagación del virus:  

disminuye el riesgo de contagiar la gripe 

a otras personas.

• Más protección de los seres queridos: 

al vacunarse también está protegiendo a su 

familia, amigos y miembros de la comunidad, 

ya que ayudará a disminuir las posibilidades 

de propagación del virus.
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